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Solución con Amor y Lógica

EL QUE GUÍA

Esta clase de padre de Amor y Lógica les 
sirve de guía y asesor a sus hijos.

1.  El padre de Amor y Lógica que guía 
les da a sus hijos mensajes de gran 
fortaleza y estima personal. 

2.   El padre de Amor y Lógica que guía 
muy rara vez menciona las respon-
sabilidades. 

3.   El padre de Amor y Lógica que guía 
da el ejemplo de cómo cuidarse a sí 
mismo y ser responsable. 

4.  El padre de Amor y Lógica que guía 
comparte sus sentimientos acerca de 
sus propias responsabilidades y su 
desempeño.  

5.  El padre de Amor y Lógica que guía, 
ayuda y da oportunidades para que 
sus hijos exploren posibilidades y 
puedan tomar decisiones propias.  

6.  El padre de Amor y Lógica que 
guía, establece un límite de tiempo 
para que sus hijos lleven a cabo sus 
responsabilidades. 

7.  El padre de Amor y Lógica que guía 
da el ejemplo de cómo hacer un buen 
trabajo, terminarlo, dejar todo limpio 
y  sentirse orgulloso de ello. 

8.  El padre de Amor y Lógica que guía a 
menudo se pregunta: ¿De quién es el 
problema?  Luego ayuda a sus hijos a 
estudiar soluciones para resolverlo.  

9.  El padre de Amor y Lógica que guía 
lo demuestra con sus acciones y usa 
pocas palabras. 

10.  El padre de Amor y Lógica que guía 
deja que sus hijos sufran las conse-
cuencias naturales de la vida y que 
éstas les sirvan de maestro. 

EL HELICÓPTERO

Esta clase de padre parece andar volando 
sobre sus hijos y los rescata del mundo 
adverso en el que viven. 

1.  Es el padre que da mensajes de debi-
lidad y poca estima personal. 

2.  Es el padre que busca excusas para 
disculpar a sus hijos pero se queja de 
que son irresponsables. 

3.  Éste es el padre que asume las res-
ponsabilidades de sus hijos. 

4.  Éste es el padre que protege a sus 
hijos de cualquier sentimiento 
negativo. 

5.  Éste es el padre que toma decisiones 
por sus hijos. 

6.  Éste es el padre que no pone límites 
pero se queja y les dice a sus hijos que 
él les ha dado todo. 

7.  Éste es el padre que se queja, usa la 
culpabilidad y dice: ¿Cuándo van a 
aprender?  Siempre tengo que estar 
limpiando por ustedes. 

8.  Es el padre que se queja de tener hijos 
irresponsables que le causan mucho 
más trabajo y le dan más responsabi-
lidades. 

9.  Es el padre que dice y hace mucho 
para rescatar a sus hijos o para 
indicarles que ellos no son capaces o 
responsables.  

10.  Este padre protege a sus hijos de las 
consecuencias naturales de la vida y 
usa la culpabilidad como el maestro. 

EL SARGENTO

Esta clase de padre da órdenes y dirige la 
vida de sus hijos.

1.  Este padre da mensajes de poco valor 
personal y resistencia. 

2.  Este padre exige mucho y espera 
mucho en cuanto a responsabili-
dades. 

3.  Este padre les dice a sus hijos cómo 
deben manejar sus  responsabili-
dades. 

4.  Este padre les dice a sus hijos cómo 
deben sentirse. 

5.  Este padre es  tirano y dice: “Esto 
es lo que debes hacer”.  No da 
alternativas.

6.  Este padre exige que sus hijos hagan 
y tomen responsabilidades cuando y 
como él dice.  

7.  Este padre da órdenes y amenazas: 
“Más vale que limpien su cuarto 
ahora, porque si no...” .

8.  Este padre se apodera del problema 
de sus hijos y  la solución es dar 
órdenes y amenazar. 

9.  Este padre usa muchas palabras 
crueles, pero muy  pocas acciones. 

10.   Este padre castiga.  El dolor y la 
humillación sirven de maestros. 
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